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7. lecke

Test, léelek, szellem

Az ember testbol, Iélekbol és szellembol all. Nagyon fontos,
hogy megértsiik hogyan mikodik lényiinknek ez a harom
alkotorésze, és hogy milyen kapcsolatban allnak egymassal.

Az ember szelleme

"Ami testtol sziiletett test az, és ami Szellemtdl sziiletett
szellem az. " (Janos 3:6.)

Amikor testben megsziiletiink, a szellemiink mindenféle
szempontbol hasznavehetetlen. Tétlen, mivel szellemileg ha-
lottak vagyunk: nincs kapcsolatunk, kozdsségiink Istennel.
Emberi szellemiink nem él, mert nem "sziilettiink Szellemtdl".

"Felelte Jézus és mondta néki: ... ha valaki djonnan nem

szuletik, nem lathatja az Isten orszagat.” (Janos 3:3.)
A szellemiink valojaban nincs rank hatassal mindaddig, amig
ez a szellemi ujjasziiletés meg nem torténik. Akkor
inegismerhetjik Istent, hallhatjuk a hangjat és személyesen
beszélhetiink Vele. A testiink a Szent Szellem temploma lesz,
mert Isten belénk koltozik. A szellemiink tehat az a résziink,
amely képes kapcsolatba keriilni Istennel és az a hely, ahol a
Szent Szellem lakozast vesz benniink.

A lélek

A lélek életiink harom fontos részébol all:
a. Az értelembol — ez a gondolkodas ¢és intellektualis fo-
lyamatok helye;
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b. Az érzelmekbol — ezek az érzések, a vonzalmak;
c. Az akaratbol — ez a dontéshozatali képesség, amellyel
meghatarozzuk, hogy mit tesziink.

Az a sz0, amit Jézus erre utalva tanitasaiban hasznalt, fordit-
hato ugy mint "lélek" vagy "€let". A I¢lek a természeti ember
nem-fizikai része, a személyisége, a jelleme. Mindaddig,
amig Isten Szelleme altal Gjja nem sziiletiink, a lelkiink ira-
nyitja az életiinket. Megszoktuk, hogy az értelmiinkkel mér-
jik fel a helyzeteket, aztan kovetkeztetéseket vonunk le,
mikozben erdsen figyeliink az érzéseinkre, és igen gyakran
hagyjuk. hogy azok iranyitsanak minket.

A test

A fizikai test a szellem és a lélek hordozdja. Barmi torténik a
lelkiinkben, az meghatarozza, mit tesziink a testiinkben. A
testiink reagal a gondolatainkra, kifejezi az érzéseinket és
megvaldsitja az akarat dontéseit.

Amikor ujjasziiletiink, a testiink a Szent Szellem lakhelyéve,
avagy templomava vélik. Ez azt jelenti, hogy attdl kezdve
Isten Szellemének az iranyitasa szerint élhetiink. A Szent
Szellem életet lehel emberi szellemiinkbe, €s ezaltal életiink
egész iranyvonala és célkitizései megvaltoznak. Ahelyett,
hogy a Iélek és test iranyitana az életiinket minden negativ
ereje és befolyasa altal, megtapasztalhatjuk, hogy Isten ereje
munkalkodik benniink, amint Szelleme megérinti a szelle-
miinket.

A szellemiink igy atveheti az 6t megilletd irdnyito szerepet a
lélek felett. és Isten céljait kozvetitheti az értelem, az
érzelmek és az akarat felé. Igy Isten Szelleme a lelkiinkdn
keresztiil iranyitani tudja a testiinket is, hogy az is Isten
akaratat és célkitiizéseit valositsa meg.
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"Azért ha valaki Krisztusban van, iy teremtés a,, a régiek

elmultak, imé vjja lett minden.” (2Korinthus 5:17.)
Tapintas
Latas Hallas
izleles Szaglas

‘:Szelllem <

tetlen .~ Krisztusban':

Lélek

Test Test
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NEM KERESZTYEN UJJASZULETETT KERESZTYEN
Az értelem meguajulasa

Az Ot érzékszerv (a tapintas, az izlelés, a latas, a szaglas és a
hallas) az ingeriileteket az agyba (elmébe) juttatja, amely fel-
dolgozza 6ket, mint egy szamitogép. Annak megfelelden gon-
dolkodunk és cseleksziink, hogy milyen ingeriiletek jutnak be
az agyba. A Biblia arra hivja fel a figyelmiinket, hogy ezentul
ne vilag szerint jutassunk informéciokat az értelmiinknek, ha-
nem valtoztassuk meg a bevitt anyagot, és igy tegyiik lehetové
elménk megujulasat.

"Es ne szabjdtok magatokat e vilaghoz, hanem valtozzatok
el a ti értelmetek megiyjuldsa dlral...” (Roma 12:2))
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Az értelem és a test olyan csatornak, amelyen keresztiil Isten
Szelleme, aki az igazi keresztyénben benne lakozik, meg tud
nyilvanulni. Ha az értelmiink nem Isten akarata szerint mii-
kodik, akadalyozni fogja szellemi életiink fejlodését. Sziik-
séges, hogy:

—Az értelmiinket felkészitsiik Isten tetteire (lasd 1Péter 1:13.).

— Foglyul ejtsiink minden gondolatot, hogy engedelmesked-
jen Krisztusnak (lasd 2Korinthus 10:5.).

— Vigyazzunk, nehogy az értelmiink eltévelyedjen €s eltérjen
a Krisztusnak valo teljes, tiszta és Oszinte odaszanastol
(lasd 2Korinthus 11:3.).

— Isten szerinti gondolatokkal (lasd Filippi 4:8,9; Titus 2:11-
14.) és Isten Igéjével toltsiik meg az értelmiinket (lasd
Zsidok 4:12,13; 2Timotheus 3:16,17.).

Valéjaban a gondolatainkat és a cselekedeteinket is teljesen
ala kell rendelniink Istennek (lasd Réma 12:1.). A benniink
lakozo Szent Szellem meg akarja mutatni nekiink hogyan kell
Isten szerint élniink. El kell donteniink, hogy engedel-
meskediink-e Neki, vagy a sajat fejiink utdn megyiink. Az ér-
telmiink. mivel friss keresztények vagyunk, még hajlamos ugy
gondolkodni, ahogy azel6tt, amikor még nem ismertiik
Krisztust. Mint keresztyéneknek. meg kell valtoztatnunk a
gondolkodasunkat. Ehhez idore és fegyelmezettségre van
sziikség. Ahogy egyre jobban alarendeljiik a gondolkodasun-
kat Isten vezetésének, és egyre kevésbé engediink sajat régi
kivansagainknak és annak, amit az érzékszerveink diktalnak,
annal jobban atformalédik értelmiink az Istennek tetszd
iranyba.

Isten Szelleme a Ertelem , 5 érzékszerv, a régi
mi szellemiink6n gondolkodasmo-

keresztiil dunk és a satan

Az értelmiinket éré hatdasok
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Kérdések és javaslatok:

I. Sziikséges-e. hogy megvaltozzon az értelmiink? (Rdéma
8:5-7; Efézus 2:3; Efézus 4:17,18.)

. Eszedbe jutott-e valami olyan dolog, amire gyakran gon-
dolsz vagy amit gyakran teszel, de valtoztatnod kell rajta?
3. Segiteni fog Isten, hogy megvaltozz? (1 Thessalonika 5:23,

24))
4. Fontos az ¢letiinket alavetniink Isten Szent Szelleme
vezetésének? (Roma 8:12-14; 1Korinthus 2:9-16.)

2

Imadsag:

Mennyei Atyam, készondm, hogy a Szent Szellem altal életre
keltetted a szellememet! Tudom, hogy sok mindenben meg
kell valtoznom, a gondolkodasomban és a tetteimben egya-
rant. Atadom az életem iranyitasat a bennem lakoz6d Szent
Szellemnek. Keérlek, valtoztass meg, ahol sziikséges, hogy
még jobban tudjalak szolgalni és még inkabb a Te akaratod
szerint éljek! Tegyél olyanna, amilyennek Te akarsz latni —
testben, I€lekben és szellemben. Jézus draga nevében kérlek,
amen.



