5. lecke

Imadkozas -
parbeszéd

Miért imadkozunk?

A imadsag egyszeriien azt jelenti, hogy beszélgetiink Istennel,
és meghallgatjuk, amit O mond nekiink. Minden nap kell idét
szannunk arra, hogy keressiik Istent és imadkozzunk Hozza.
Ez eldsegiti, hogy fejlodjon a kapcesolatunk Istennel, mert ezt
az id6t Vele valo beszélgetéssel toltjiik. Isten azt akarja, hogy
beszélgessiink Vele, hogy kérjiik az O segitségét, és O is sz6l-
ni akar hozzank. Isten szeret minket, és torodik veliink. Megi-
gérte, hogy soha nem hagy el minket, sem el nem tavozik to-
link (lasd Zsidok 13:5.). Ahogy az imadsag altal egyre fej-
16dik az Istennel valo kapcsolatod. azon fogsz csodalkozni,
hogyan voltal képes korabban Nélkiile €Ini.

Hogyan illik bele Jézus a képbe?

Jézus, Isten Fia, hozzank hasonld ember volt, ugyanazokkal a
problémaékkal és kisértésekkel kellett szembenéznie, mint ne-
kiink. Ezért megért minket, tudja, mire van sziikségiink (lasd
Zsidok 4:15.). Most is Isten jobbjan iil, és kozbenjar
(imadkozik) értiink (lasd Roma 8:34.). Jézus a baratunk akar
lenni, és segiteni akar, hogy Istennek kedves életet tudjunk
¢éIni. Barhova megyiink, Jézus mindig veliink jon a Szent
Szellem altal. Mindig imadkozhatunk Hozza, kérhetjiik a
segitéségét és a vezetését. Megoszthatjuk Vele a probléma-
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inkat, 6romeinket, sot, ¢letiink minden részletét. Isten gyer-
mekei €s Jézus 6rokostarsai vagyunk (lasd Roma 8:17.).

Hogyan imadkozzunk?

Isten tudja, hogy mint 0j keresztyének, nem sokat tudunk
Roéla, ezért segiteni akar nekiink. Oriil, ha egyszeriien imad-
kozunk Hozza, és kériink Toéle olyan dolgokat, amelyekre
sziikségiink van. Ezen azonban tal kell néniink, €s el kell kez-
deniink masokért és kiilonbozoé helyzetekért imadkozni (lasd
Efézus 6:18.). Isten akarata végiil is az, hogy megtanuljunk a
Szent Szellem vezetése €s iranyitasa szerint imadkozni. A
Szent Szellem a vezetonk és tanacsadonk (lasd Janos
14:16.26.) és O imadkozni is megtanit minket (Réma
8:26,27.). Isten nemcsak meghallgatja az imainkat és valaszol
rajuk, hanem imadkozni is segit! A Biblia arra biztat:

"Az imadsagban dllhatatosak legyetek, vigydzvan abban
halaadassal. " (Kolossé 4:2.)

Sot, igazabol ide kellene eljutnunk:

"Semmi feldl ne aggodjatok, hanem imadsdagotokban és
konyorgésetekben minden alkalommal hdalaadassal  tar-
Jjarok fel kivansagaitokat az Isten eléir. " (Filipp1 4:6.)

Ez az igevers arra is ramutat, hogy imaéletiink részeként Ko-
szonetet kell mondanunk Istennek mindenért, amit tett,
kiilonosen a megvalaszolt imakért.

A helyes hozzaallas

Amikor imadkozol, azt azért tedd, hogy Istennek 6romot sze-
rezz, ne csak a sajat kedvedet keresd. A Jakab 4:3-ban ezt
olvassuk:

"Kéritek, de nem kapjatok, mert nem jol kéritek, hogy gerje-
delmeitekre kolisétek azt.”
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Isten azt akarja, hogy helyes inditékkal imadkozzunk. Nem
szamit, ha akadozva imadkozunk. vagy Kkeresgéljiik a sza-
vakat. Isten hallja az imankat és meg is adja, amit kériink, ha
helyes az inditékunk. Semmi sziikség arra, hogy kiilénleges
vallasi szaknyelvet hasznaljunk imadkozas kozben, és eldre
megirt imadsagokra sincs sziikség (lasd Janos 16:24.). Ellen-
6rizd, hogy helyes-e az inditékod: kérdezd meg magadtol,
vajon amit kérsz, Isten dicsoségét €és az O orszaganak terje-
dését szolgalja-e?

Imadkozz tiszta szivvel!

Amikor imadkozunk, tisztanak kell lenniink Isten el6tt, hogy
bizalommal johessiink Hozza és a szemébe nézhessiink (lasd
Zsidok 4:16.). Ha biint kovettél el, akkor valld meg a blinédet
és kérj bocsanatot Istentol (lasd 1Janos 1:9.). Isten azt mond-
ja. hogy mi is bocsassunk meg masoknak. akarmekkora
rosszat tettek, mert O is nagyon sok mindent megbocsatott
nekiink Jézusban (lasd Maté 6:14.15.). Ha ezt megtettiik,
akkor batran johetiink Istenhez, mert a sziviink mar nem fog
vadolni minket. Ha engedelmeskediink Istennek és az O aka-
rata szerint éliink, akkor barmit kérhetiink és megkaphatunk
Tole (lasd 1Janos 3:21-24.).

Imadkozzunk-e masokkal egyiitt?

"Mert a hol ketten vagy hdrman egybegyiilnek az én
nevemben, ott vagyok kozottiik.” (Maté 18:20.)

Minden nap imadkozzunk Istenhez egyediil! A Biblia azon-
ban beszél arrdl is, hogy a keresztyének Kkozds, csoportos
imajanak nagy hatasa van (lasd ApCsel 4:23,24; ApCsel
12:12.). Kérdezd meg a gyiilekezetben, mikor vannak ima-
alkalmak!
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Javaslatok az imadkozassal

kapcsolatban:

— Az imadkozast Osszekapcsolhatjuk a mindennapi Ige-
olvasassal.

— Naponta legalabb &t percet tolts imadkozassal! Ahogy
fejlodik a kapcsolatod Istennel, ra fogsz jonni, hogy &t
perc imadkozas nem elég. Minden helyzetben Istenhez
akarsz majd menni, mert mindenben csak az O akarata
szerint akarsz cselekedni.

— Keress egy csendes helyet az imadkozasra, ahol nem
fognak zavarni!

— Imadkozas kozben hagyj idot arra, hogy Isten is széljon
hozzad!

Istenhez, az Atyahoz, imadkozzunk Jézus nevében! Ez segit,

hogy imadsagainkat megfelelé inditékkal mondjuk, és a

Biblia is igy tanit imadkozni (lasd Janos 14:13; Janos 16:23.).

— JO, ha imdinkban magasztaljuk Istent a személyiségéért, és
megkoszonjiik Neki mindazt, amit értiink és masokért tett.

Kérdések és javaslatok:
1. Olvasd el a Mark 11:22-25-6t, azutan valaszolj a
kovetkezd kérdésekre:
a. Kire vonatkoznak ezek a versek?
b. Mit tehetiink imadsag altal?
c. Milyen legyen a sziviink allapota és a hozzaallasunk,
amikor imadkozunk?
d. Mit kell tenniink, miel6tt imadkoznank?

Mit fogsz imadsagban megkapni, ha hiszel? (Maté
E215998)
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3. Hogyan lehetiink biztosak abban, hogy Isten meghallgatja
az imainkat? (1Janos 5:14.15.)

4. Mennyire képes Isten megvalaszolni az imadsagainkat?
(Efézus 3:20.)
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5. Milyen hiba lehet az oka annak, hogy nem kapunk valaszt
Istentdl az imadsagainkra? (Jakab 4:2.)

6. Mit tegyek. ha ugy érzem, hogy Isten akarta szerint
imadkozom, és Isten latszolag mégsem hallgatja meg a
kérésemet? (Zsidok 10:35,36.)

7. Milyen dolgokert imadkozhatunk? (Maté 9:38; 1Timoteus
2:1,2; Jakab 1:5.)

8. Olvasd el a Maté 6:5-15-6t, ahol Jézus arra tanitja a
tanitvanyait, hogyan imadkozzanak. azutan valaszolj a
kovetkezo kérdésekre:

a. Hol imadkozzunk? (6. vers)

b. Sziikség van- e hosszi imadsagokra? (7,8. vers)

c. Ismeri-e Isten a sziikségeinket? (8. vers)

d. Kihez imadkozzunk? (9. vers)

e. Amikor imadkozunk, dicsditeniink és magasztalnunk
kell-e Mennyei Atyankat? (9. vers)

f. Akarja-e Isten, hogy Téle kérjiik mindennapi sziiksé-
geink betdltését? (11. vers)

g. Kérniink kell-e Istentd] bliineink bocsanatat? (12. vers)

h. Kérniink kell-e Istent, hogy segitsen ellenallnunk a sa-
tannak és a kisértéseknek? (13. vers)

i. Meg kell- e bocsatanunk masoknak? (14,15. vers)

Imadsag:

Mennyei Atyam, koszoném, hogy megismertettél Onmagad-
dal! Szeretnélek minél jobban megismerni, hogy fejlddhessen
a kapcsolatunk. Segits, hogy megtanuljak imadkozni, és hogy
fegyelmezetten mindig tudjak id6t szanni erre! Jézus nevében
kérlek, amen.



